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H30anue na yuenuyume om V Kaac

YoBeK e Hau-BeanK, Korato npoLuasa uau
cam monau 3a npouwka!!!




3a npowkama

Hpuna Puzosa
npenooagamesn no OvA2APCKU €3UK U Tumepamypa

B xpucmusnckama — u 6 mrocroimanckama mpaouyus Jlewam Ha
npowikama npeoulecmsa uosanemo Ha npoiemma. lToeasa Kpasm u Ha4aiomo
ce causam u GCeKu Kpai ce npespvya 6 Hoeo Hauano. Xopama, owe 8
0aneuHomo NpeOXpUCMUAHCKO 8peMe, ce NOO20OMEAM 3a NPeducmeanemo ype3
8ApaAmMa Cu 8 CUNAMA HA O2bHSL.

Eoun nvm 6 coounama mou ce uznacs om xpamoseme. llIpasnysa ce
cpewama medicoy 3eMHUsi U HebeCHUsl 02bH U NOOYUHEHUemo HA Mamepusima
npeo yxa. Ilo-Ovaboxkusm cMucvi Ha pumyaiume HU O0mMeEeHcod KoM
CUMBONIUMeE HA NPEeYUCMBAHemo HA Oywama u msiomo, Ha eeuHama Oopoa
Medic0y cunume HA Mpaka u ceéemiauHamd, kvm nobedama Ha J[oopomo Hao
3nomo. Tsaxno pumyanrno npesvniIvbUjeHUe Ccad HeCMUHApCKume maHyu u
demckama uepa ¢ ,, LOKIAOHUYU”’ — 8bpMsU ce HAo 21a8ama 3anajieHu Gariu.
Cnopeo penucuosHomo cv3HaHue, NPaseoHu ca 6Cuuku, koumo eapsam 8 boza
Teopey, b6awa na ecuuko sxnuso — Annax, Axse, Casaom...M ne camo eapsam, HoO
u ypesz 0obpomeopcmeo Ha Oeno nokazsam, ye ca bBoowcuu ueoa. 3amosa 6
Kopana moorcem 0a npouemem cneomomo: ,,Te, bracouecmusume, oagam om
umManemo cu 6 umemo Ha Annax, kakmo npe3 OeOHu, maka u npe3 bGoeamu
eoounu. Te cmupsasam ceos eHA8 u mnpowasam Ha Xxopama. Annax obuua
0obpooemennume.”

Uma e6wvpxy kaxkeo 0a ce 3amucau uogeuecmeomo. M Xpucmoc
npedynpexcoasa, e Ha Opama cu mpabea oa npocmuul He cedem, d
cedemoecem nvmu no cedem. M cam, om kpvcma oasa npumep 3a HAOMO2BAHE
Ha bonxama u 3a eceonpoujerue: ,,Omue, npocm um, 3auWomo me He 3HaAAM, WO
npassm!”

Jla 0adem npowxa, o3nauasa 0a cu CNOMHUM KOU cMe, om Kbvoe uosame,
HaKvoe cme MmpbeHAU.

/la oadem npowika, o3nauasa 0a 0cv3Haem eOUHCMEOMO CU KAmo Hapoo U
Kamo 408e4ecmeo.




Jlecno nu e 0a nouckawt u oadeut npouiKa npes
ouume Ha yyeHUyume om nemu Kiac
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Hecucnasa bopucoea - V 0 knac

Ha nouckaw npowka e mpyono, 3aujomo mpsoea 0a  npecrvmuell
00CMOUHCMBOMO CU, 04 ce pas3Kkaeul 3a NOCMwbnKume cu u 0oobpe 0a cu
ocmucaun epewkume cu. Jla dadew npowika e owje no-mpyono. Axo oywama mu
€ HaKbpHeHda, a 00CMOUHCMBOMO NOMBIKAHO, We mu e MHo20 mpyoHo. Ho
mosa e Om JHCUBHEHA BANICHOCHL CAd XOpama U 63aUMOOMHOUEHUNG MeNCOY
msx. Om Opyea cmpauma e J1ecHO, aKko cme OCMUCIUIU NOCMBNKUME U Cce
yyecmeame ONbICHU Od NOMoaume 0a u npocmsam. 3anumaiime ce, gue ouxme
JU NOUCKAU NPOWIKA, AKO He Cme O0Cb3Haau nocmwvnkume cu. Jlecno e oa
oademe NpouiKa, aKko éspeame, 4e H08eKvN CU € 83el NOVKA OM peutkume Cu.

A3 bux npocmuna muozo mpyono. Llle ce numam. ,, Totl noyuu au ce om
CMopeHomo u mosea we ce noemopu au omuogo? ’"Ho koeamo dasam npowxa, az
YyeCmeam HAKAKea MONIUHA, Ye CoM NOMOSHALA HA Y08eKa 0d 3a0pasu 6CUYKU
me3u mpesocu. Bce nax, mu 6u au ce cvpOun Ha HAKOU, KOUMO oue He ce e
ocw3Han?B oeticmeumennocm, MHO20 Me e cpam, Koeamo uckam npouwka. Cpam
Me e om cebe cu u om desnusma mu. Xyb6aso e oa cu npowasame u 0d UCKame
0a HU NPOCMAM, 3aUIOMO 8CEKU eOUH OM HAC OONYCKA CPEeUIKU.
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TI'abpuena Yeneouesa — V 0 knac

Bceku wosex mpsbsa oa nonyyu ceos emopu wianc. Beexu npasu epewixu
u 3amosa mpsbea oa my 6voe npocmeno. Ho 3a oa mooicew oa dadew npouwixa,
ce usuckea 0obpoma, uckpeHocm u mvopocm. Koeamo wosekvm 00 HAc HU e
NPOCMUN 2peuKkama, Hue SUHAlU we NOMHUM U CBOSAMA 2peulKka U He208ama
NPOWIKa — Msl we mexicu Ha cvpyemo Hu ysn sxcusom. Hue npowasame, 3aujomo
oouuame u cme yoseyu. M maxka mpsaoea oa 6voe!

Ja oadew npowxa He e monxoea necHo, HO mpsab8a Oa pazdepem, ue
Y0BEeKbM e 0CH3HAN epeukama cu. A 0a noucka uzeuHeHue - 3a Mo8a cvbwo ce
UCKA MHO20 CMeNoCm U 0obaecm.

Om Opyza cmpana mo3su, Kotumo npowjasa, e oui MHo2o HapaueH. Hcka ce
cuna, 3a 0a npeoodoieeul oouoama. Tou we npocmu, 3auj0mo maxa e nPasuiHo,
HO HUK02a HAMa 0a s 3aopasu. Koeamo cpewneme woseka, Koumo 6u e HapaHu,
ced 0gaodecem 200UHU, MOU Ouje NOMHU BAUUAMA 2PEUKA.

U e6ce nax npowkama e HYJICHA, 3auWOmMo Om Hes 3A6UCU NO-
HamamvuiHama Hu cvooa.

Muxaena Heanoea -V 6 knac

Paszbupa ce, ue e necno oa ce oasa npowxa. Jlecho e u oa ce ucka
npowika, Ho mpsabea 0a A NOUCKaul CbC cvpyemo cu - ¢ Huwo opyeo. Covuo
maxka mpsbea 0a 3Haewl 3auj0 MOYHO 5 UCKAUL U KAKbE € CMUCHLIbM 0a 5
NOJYHULL.

Jlecno e, Ho mpsabea naucmuna He camo Ha OyMu 0a NPOCMUW, A U CbC
copyemo cu. He e mpyono oa ce ucka npowxa - camo mpsabea o0a 6voeut
UCKpeH, KaKmo CbC cebe cu, maka U ¢ 4o8eKd, Ha KO20mo 0asaul NpouKama cu.
Tpabsa O0a ce O0asa npowika, 3aujomo camo maxa medxcoy xopama uje uma
pazoupamencmeo, we 6v0am no-cCMuperu u 000pu nomedsrHcoy Cu.




Jeiwouc Hcemaunosa - V 0 knac

Jlecno e 0a nouckawt npowika, ako He cu 00UOUN MO3U, KOUMO UcKkaul 0a
mu npocmu. Tpyono e da nouckaws npowika, ako cu 0OUOUl 408eka omcpeud.
Taka mu ce npumecHssaw u ce 4youws oaiu mou we mu npocmu. Jlecho e oa
oadewl npowiKd, ako 408eKvbm, KOUMO mu UCKA NpowKama, He me e oOUOul.
Tpyono e 0a dadew npowika, ako ¢ mo3u, KOUmMo mu 51 UCKa, cme Oulu 8 mpyoHu
83AUMOOMHOUEHUS.

Taxa moodwce Oa ce oxadice n1eCHO U MPYOHO 0d ce NOUCKA U 0a ce 0aoe
NpPOUIKa.

Cnopeo men mpsabea 0a ce 0asa NpowiKa, 3auUjomo 6CeKU Y08eK Npasu
epewku. A ako npocmuul Ha HAKO20, MOU MpsAO6A 0a 3aNOMHU cpeuKama cu.
Jla 0adew npowka cnoped men e no-mpyoHo OmKOIKOmMo oa s nouckaut. 1axa,
Ko2amo npowasaud, mpsaoea 0a ce 3aMuciul 0aiu 408eKvm cu e 83eil noyka. A
K02amo HAKOU mu npocmu, mpsoea 0a ce 3amuciuu 3auo 2o npasu. Taxa wama
0a nosmMopulL epeuKama cu.

Obwo 63emo mpsabea O0a cu npowasame, 3auWOmMo BCUYKU NPABUM
epewxu. Kocamo uckaw npowxa om HAK020, MOU ce 3aMUcis, e modxce ou mu
cu 006vp uosek. Taka geue 3Hae, we uckaw 0a NONPAGULUL 2PEUKAMA CU.

ITPOCTH MI!

ITPOIIIABAM TH 111 A3!




Murkaena Munueesa - V 0 Knac

Onpowasanemo medcoy OIuU3Kume e eour baHY8auy MOMEHM, 3aUjOmo
nokaszea eenuxkooywiuemo Ha xopama. Kozcamo uckaw npowxa, mpsoea oa
usrvueaul 0obpoma, uckpenocm u mwvopocm. loea ce ommuacs, Kakmo 3a
yogexka, Koumo odcenae 0a My ce Npocmu, maxka u 3a 408eKd, Had KO2omo ce
npowaea.

bvaeapume xpucmusnu umam npasnux Ha npowika. Haii-uecmo mnaoume
MOJISIM 3 NPOUIKA NO-8b3PACMHUmME KAMOo 3HAK Ha yeadxceHue. imemo na mo3u
npasuux e Cupnu 3azoee3nu. Toti e HAKoOMKO Onu npeou Benuxoen. Tocasa e
JIECHO 0a NOUCKAUL NPOWIKA, 3AWOMO MOodce U 0d He CU cepeulil nped 408eKd,
om KO20Mmo 51 UCKAUL.

Xopama uckam npowka, 3a 0a npoYUCMAmM Oyuwiume cu om 4y8cmeomo 3a
BUHA U NPOOBINHCANM HCUBOMO CU NO-CNOKOUHO U YBEPEHO.
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Mapus Tonuesa — V 2 knac

Ilpowrkama e newo ceamo! Ta mooice, kakmo da ce d0ade, maxka u o0a ce
83eme. Bcexu e ckionen 0a cu s NOUCKA, HO He 8CeKU e CKIOHeH 0a 51 0ade. [Ipu
8CSAKO NPOMUBONOCMABAHE  NpowKama e 8adceH yuacmuukx. Pasoupa ce,
3aU0mo b8 BCEeKU eOUH Ccryyail uma euHoeeH u HesumeH. Ho ocmaeam c
gneuamienue, yYe HOHAKO2A BUHOBHUSAM HAOO0eNsA8a HAO CKPOMHOCMMA HA
HeBUHHUAL.

Bunazu e no-mpyono oa s oadews, omkoakomo 0a s 83emeul. 3a MeH He e
BAJICHO KOJKO NbMU € U3pedeHa, a 0aiu e Om cvbpyemo u Oaiu e Yucma npeo
auyemo na I'ocnoo. Cknouna com, kKakmo 0a s 63ema, maka u 0d s 0am, HO He U
aKo CbM UBKAPAHA BUHOBHA, CAMO U CAMO BUHOBHUAM 04 U3jle3e YUCm Om
xaama! He, mosa nama oa 2o nozeos!

Ilpowrkama ne ce omuacs camo 3a koughaukmuu cumyayuu. Cnopeo men
Hue mpsabea 0a u3noazeame eOHUYKUs HU OeH, 0a0eH 8 KaleHOapda, 3a 0d Kaxdcem
Ha arodoumume cu xop: ,, IIlpocmu mu!” Mooxe 0a cu ocopuun HAKO20 HANBIHO
HeBOJIHO 8 npoyeca Ha oowysare. Taxa yosekvm cpeusy meb we ycemu meosima
0obOpoHamepeHocm.

Ha scuuku noocenasam oa ne ce bassam ¢ uckaHemo Ha NPowiKa, 3a 0a He
cmane mevpoe KvbcHo 0a s noayuam! Tpsabea Oa ysadicasame npowkama,
3aujomo maka xopama we ysasxcasam u Hac!




Huxkon /lanuenosa — V 6 knac

Cnopeo men e necHo, Kakmo 0a NOUCKAUL, Maka u 0a 0adeul NpouiKd.
Konxomo u 0a cu cepewiun, ako nouckaut npowiKa, 408eKvm, Ko2omo cu 0ououl,
we pasbepe, ue 3a med mMosa He e MAN0BaANCeH npobaem. A Koeamo odasau
NpowiKa, wie 3Haeul, Ye 408eKvbm, KOUMO e cepeuiul, ce 4y8Cmed Wacmius.
Koeamo uckaw npowka, mu uznumeaul cpam u cu MUCIUW, Ye HAMA Oad mu
0v0e npocmeno. Koeamo oasawi, ce yyscmesauu, cakaul 0agaul HO8 HCUBOM.

Tpsabea Oa ce ucka u 0a ce 0asa NPowiKa, 3aujomo U 8 08ama CIyyas
oyuwiama mu ce 0c8000x#c0asa om moeapa, KoOumo HoCuU.

Anamoau Amanacoeé — 'V 6 knac

Jla nouckaw u dadew npowka e necho u mpyowuo. Jlecno e, 3auwomo
K02amo ce U3BUHUUL HA YO8eKd, KO2OMO CU 0OUOUTL UIU NPOCMO NOUCKAW 0d MU
npocmu, Ha meb mu ojeKea - eue HAMA 3aw0 0a Kpueui moed, KOemo Cu
Hanpasun. Ho nvk e u mpyoHo, 3auomo 3a8ucu Kakeéa e ouia nocmuvnkama mu
U YOBeKbM 0a He Modice U 04 He UCKA MOJIKO8A 1eCHO 0a MU NpOCmu.

3awo mpsabsea oa ce dasa npowika?

a ce 0asa npowixa e xybaso, 3aujomo maxa 3Haeuwt, ye Ha mosu, Koumo e
cepewiun, My cmasa ieko Ha cvpyemo. Ho a3z me o6ux npocmun na npusmern,
KOUmo 2080pu 3a0 2bpdba mMu, U3Noi36a me, Npasu ce, e He me NO3HA8A U He Me
NOOKpens.




Cmenusana Acenosa —V ¢ knac

Cnopeo men e necro, kakmo 0a oadeut, maxka u 0a NOUCKAUL NPOUIKA.
Kocamo nouckawr npowika, wosekvbm e oCvb3Hdae, de CbIUCANABAUL U we ce
yyecmeaul 0080ieH, Koeamo mu npocmu. A oa dasaw npowka e iecHo, 3aujomo
pasdupaul, e mosa e 8ax)CHO 3a Mo3u, KOUMoO e OCb3HAL cpeuKama cu u mou
Haucmuna cvocansisa. Ho ne oux npocmuna Ha xopa, koumo me yopsam uiu
Haepybsaseam 6e3 npudUHa.

Koeamo oasam npowka, az ce ywyecmeam wacmauea. Ilpowxa mpsabea da
ce 0aea, 3a 0a Modice 0a OJIeKHe U HA MEOAMA, U HA 4yHcoama Oyula.




